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Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass kdrperliche Aktivitat den Krankheitsverlauf bei

-TGDU RQUKVKX DGGKPfWUUGP MCPP $GYGIWPI WPF 5RQTV YKTMGP YAJT
FGT QPMQNQIKUEJGP $GJCPFNWPI MOTRGTNKEJGT 'TUEJORHWPI d(CVKIW
IGP \W +JTGO 9QJNGTIGJGP DGK 5KG MOPPGP -TCHVY CWHDCWGP WPF +JT(

Zielgruppe:
* Ambulante Patientinnen und Patienten mit Krebserkrankungen

Ziele:

r 8GTDGUUGTWPI FGT $GYGINKEJMGKV WPF #WUFCWGT 'PVNCUVWPI UEJO

r . KPFGTWPI OOINKEJGT OGDGPYKTMWPIGP FGT -TGDUDGJCPFNWPI \ $ 2
(CVKIWG 1UVGQRQTQUG UVCTMGT )GYKEJVUXGTNWUV 5EJOGT\ .[ORJO

r 8GTDGUUGTWPI FGU 9QJNDG,PFGPU FWTEJ OGJT #MVKXKVAV

5KG DGPOVKIGP GKP 4G\GRV GKPG *GKNOKVVGNXGTQTFPWPI HZT 2J[UKQV
&KGUG MOPPGP 5KG GTJCNVGP YGPP +JTG DGJCPFGNPFGP T\VG IGUWPF
@ die durch Physiotherapie gelindert werden kénnen, festgestellt haben.

$KVVG URTGEJGP 5KG +JTG T\VKP +JTGP #T\V CP QD 5KG HOT FGP 1PMQL

$GK DGUVKOOVGP -TGDUGTMTCPMWPIGP \WO $GKURKGN KO 4CJOGP GKPGT 5
tation bei Leuk&mien, werden vor und wéhrend des Onkosports Tests zur individuellen
Leistungsdiagnostik durchgefihrt.
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