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Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass körperliche Aktivität den Krankheitsverlauf bei 
�-�T�G�D�U���R�Q�U�K�V�K�X���D�G�G�K�P�ƒ�W�U�U�G�P���M�C�P�P�����$�G�Y�G�I�W�P�I���W�P�F���5�R�Q�T�V���Y�K�T�M�G�P���Y�À�J�T�G�P�F���W�P�F���Q�F�G�T���P�C�E�J��
�F�G�T���Q�P�M�Q�N�Q�I�K�U�E�J�G�P���$�G�J�C�P�F�N�W�P�I���M�Ò�T�R�G�T�N�K�E�J�G�T���'�T�U�E�J�Ò�R�H�W�P�I���
�d�(�C�V�K�I�W�G�p�����G�P�V�I�G�I�G�P���W�P�F���V�T�C-
�I�G�P���\�W���+�J�T�G�O���9�Q�J�N�G�T�I�G�J�G�P���D�G�K�����5�K�G���M�Ò�P�P�G�P���-�T�C�H�V���C�W�H�D�C�W�G�P���W�P�F���+�J�T�G���/�W�U�M�G�N�P���U�V�À�T�M�G�P����

Zielgruppe:
•	� Ambulante Patientinnen und Patienten mit Krebserkrankungen

Ziele:
�r	� �8�G�T�D�G�U�U�G�T�W�P�I���F�G�T���$�G�Y�G�I�N�K�E�J�M�G�K�V���W�P�F���#�W�U�F�C�W�G�T�����'�P�V�N�C�U�V�W�P�I���U�E�J�O�G�T�\�G�P�F�G�T���5�V�T�W�M�V�W�T�G�P
�r	� �.�K�P�F�G�T�W�P�I���O�Ò�I�N�K�E�J�G�T���0�G�D�G�P�Y�K�T�M�W�P�I�G�P���F�G�T���-�T�G�D�U�D�G�J�C�P�F�N�W�P�I���
�\�����$�����2�Q�N�[�P�G�W�T�Q�R�C�V�J�K�G�P����

�(�C�V�K�I�W�G�����1�U�V�G�Q�R�Q�T�Q�U�G�����U�V�C�T�M�G�T���)�G�Y�K�E�J�V�U�X�G�T�N�W�U�V�����5�E�J�O�G�T�\�����.�[�O�R�J�Ò�F�G�O�����+�P�M�Q�P�V�K�P�G�P�\��
�r	� �8�G�T�D�G�U�U�G�T�W�P�I���F�G�U���9�Q�J�N�D�G�‚�P�F�G�P�U���F�W�T�E�J���O�G�J�T���#�M�V�K�X�K�V�À�V��

�5�K�G���D�G�P�Ò�V�K�I�G�P���G�K�P���4�G�\�G�R�V���G�K�P�G���*�G�K�N�O�K�V�V�G�N�X�G�T�Q�T�F�P�W�P�I���H�Ø�T���2�J�[�U�K�Q�V�J�G�T�C�R�K�G���
�-�)���)�G�T�À�V������ 
�&�K�G�U�G���M�Ò�P�P�G�P���5�K�G���G�T�J�C�N�V�G�P�����Y�G�P�P���+�J�T�G���D�G�J�C�P�F�G�N�P�F�G�P��� �T�\�V�G���I�G�U�W�P�F�J�G�K�V�N�K�E�J�G���$�G�U�E�J�Y�G�T�F�G�P����
die durch Physiotherapie gelindert werden können, festgestellt haben.  

�$�K�V�V�G���U�R�T�G�E�J�G�P���5�K�G���+�J�T�G��� �T�\�V�K�P���+�J�T�G�P���#�T�\�V���C�P�����Q�D���5�K�G���H�Ø�T���F�G�P���1�P�M�Q�U�R�Q�T�V���K�P�H�T�C�I�G���M�Q�O�O�G�P�� 

�$�G�K���D�G�U�V�K�O�O�V�G�P���-�T�G�D�U�G�T�M�T�C�P�M�W�P�I�G�P�����\�W�O���$�G�K�U�R�K�G�N���K�O���4�C�J�O�G�P���G�K�P�G�T���5�V�C�O�O�\�G�N�N�V�T�C�P�U�R�N�C�P-
tation bei Leukämien, werden vor und während des Onkosports Tests zur individuellen 
Leistungsdiagnostik durchgeführt. 

Dies ist möglich dank der Unterstützung durch die Stiftung Universitätsmedizin Aachen.

www.stiftung-universitaetsmedizin-aachen.de
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