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STARKE durch die richtige Ernahrung

Ernahrung bei Krebs

Bedeutung von Mangelernahrung und Ubergewicht/Adipositas
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Zuverlassige Informationen

46 Die blauen Ratgeber

ERNAHRUNG
BEI KREBS

ANTWORTEN. HILFEN. PERSPEKTIVEN.

@ Deutsche Krebshilfe D KCI

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN. KREBSGESELLSCHAFT

https://www.krebshilfe.de/infomaterial/Blaue_Ratgeber/Ernaehrung-bei-Krebs_BlaueRatgeber DeutscheKrebshilfe.pdf



Zuverlassige Informationen

i Leichte Sprache Uber uns Q suche
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Ernahrung bei Krebs
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Unsere "Suche" hat eine voriibergehende technische Stérung. Wenn Sie Informationen nicht finden, kontaktieren Sie uns bitte. X
Startseite - Leben mitKrebs - Alltag mit Krebs » Ernahrung
UNSERE THEMEN = - . 5 . e
Ernahrung fur Tumorpatienten: Essen und Trinken bei Krebs
Alitag mit Krebs & Essen, was schmeckt oder doch lieber Diat? Was tun bei Gewichtsverlust?

30

Essen und Trinken sind fir viele Menschen wichtige Themen. Fur Krebspatienten haben gesunde, ausgewogene und
Corona und Krebs schmackhafte Mahlzeiten einen besonderen Stellenwert: Sie steigern die Lebensqualitat. Heute weifl man auch: Fur viele

Datraffana lahnt ac cich anf dia Cendhriine 201 achtan 1im Aan allocamainan Cacimmdhaitesiictand st uarhacearn Liak ain Datinnt

Arbeiten und Beruf

www.krebsinformationsdienst.de/leben/alltag/ernaehrung/index.php
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ERNAHRUNG GEWICHTSVERLUST & UBERGEWICHT HAUFIGE UNTERSTUTZUNG BERATER- REZEPTE UBER UNS
& KREBS MANGELERNAHRUNG FRAGEN & THERAPIE SUCHE &MEHR
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ERNAHRUNG BEI KREBSERKRANKUNGEN

Ein gutes Drittel der jahrlich auftretenden rund 500.000 Krebserkrankungen in Deutschland Selbstverstandlich freuen wir uns tGber lhre Riickmeldung. Schreiben Sie uns eine £ E-Mail oder
konnte durch eine gesunde Erndhrung verhindert werden. Aber auch Menschen, die an Krebs nutzen Sie das+ Kontaktformular dieser Website.

erkrankt sind, profitieren von einer gesunden und an ihre individuelle Situation angepassten Herzlichst

Ernahrung. thre

Krebspatienten fragen sich haufig, was denn eine gesunde, empfehlenswerte bzw. angemessene
Erndhrung ist. Seridse Informationen dazu sind nicht immer ganz einfach zu erhalten. Auf dieser
Website finden deshalb Patienten und Arzte praxisnahe Informationen und Hilfestellungen rund
um das Thema Erndhrung bei Krebs, die aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse
beriicksichtigen. Alle Inhalte werden verantwortet von der Arbeitsgruppe "Ernahrung und Krebs"
am Tumorzentrum Miinchen.

Besuchen Sie auch das Tumorzentrum Miinchen sowie dessen Erndahrungsangebote.

Prof Dr. H. Hauner ~ Prof Dr. M.
Martignoni

https://www.ernaehrung-krebs-tzm.de



Erndhrung bei Krebs i Die wichtigsten Punkte

Vermeiden Sie zuckerhaltige Getranke

Essen Sie wenig rotes Fleisch und vermeiden Sie verarbeitetes Fleisch (Wurst, Schinken)

Trinken Sie wenig oder keinen Alkohol
Vermeiden Sie hochverarbeitete Lebensmittel
Bevorzugen Sie Vollkornprodukte

Nehmen Sie Anormal efi Mengen an

Decken Sie lhren Nahrstoffbedarf ausschlief3lich durch Lebensmittel
C vermeiden Sie Nahrungserganzungsmittel und Vitamintabletten

Achten Sie auf eine ausreichende Aufnahme von Eiweil}



Erndhrungswissenschaft 1 das zentrale Problem

Es gibt viel zu wenig zuverlassige Studien

Frage: Wie wirkt sich eine Umstellung der Erndhrung
auf eine Krebserkrankung aus?

C benétigt: Interventionsstudie

Interventionsstudie: randomisiert, prospektiv, kontrolliert,
ausreichende Anzahl an Teillnehmerinnen

sehr teuer, sehr schwer durchzufuhren (lange Laufzeit)
und zu kontrollieren, fehleranfallig

Ersatz: Beobachtungsstudien



Erndhrungswissenschaft 1 das zentrale Problem

Beobachtungsstudien (moglichst grol3e) Gruppe (Kohorte)
Manner/Frauen Alter
ethnischer soziokultureller
Hintergrund Hintergrund
Fragebdgen
AWi e viel rotes Fleisch haben
Monaten durchschnittlich pro

Abgleich mit Uberleben, Krebsdiagnosen, etc.



Erndhrungswissenschaft 1 das zentrale Problem

Beobachtungen (z.B. aus Kohortenstudien) C Korrelationen

Korrelationen konnen niemals Kausalitaten beweisen!!

JAN MAR MAY JUL SEP NOV



Erndhrung 1 individuelle Unterschiede




